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             残暑厳しい今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか？  

    今年も「敬老会」を開催いたしました！ 

    皆様楽しんでいただけたでしょうか？  

              どんな事をしたのか少しですが、お伝えさせていただきます☆ 

  

 

 

  

  

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

9月 16日お祝い膳のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メニュー紹介】 

            ・揚げ物：海老・薩摩芋・ピーマン・秋茄子 

            ・焼き物：紅葉松風焼き、厚焼き卵 

            ・和え物：青菜の昆布和え 

            ・刺 身：まぐろ 

            ・果 物：季節の果物 梨 

              ・吸い物：紅葉麩 三つ葉 

二胡の音色は 

とても幻想的で、 

うっとり聞きいって

しまいました♪ 

少し変わった楽器を紹介

していただき、実際に触ら

せていただきました！ 



 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

               ・ご 飯：赤飯 

歌：平 みち様（元宝塚歌劇団雪組トップスター） 

伴奏：本田 成子様 

宝塚トップスターの迫力のある歌声に、大感動！！ 

懐かしい歌に口ずさむ方や踊りに合わせて手拍子を 

して盛り上がる様子が見られました！ 

今年もアベトモ様と姫貴さゆり様が敬老会を 

盛り上げに来てくださいました！ 

いつ見ても素敵な衣装、いつ聞いても素敵な歌声の 

お二人です！！ 

お二人ともそれぞれが迫力のある歌声ですが、二人

が一緒に歌うことでより一層力強い歌声になりま

す！懐かしい曲も歌ってくださり、利用者の皆様も

一緒に歌って踊っていました(/・ω・)/ 



                

 

女性の方の中には昔 

習ったことがあると、

一緒に踊り始める方も 

いらっしゃいました

(*^▽^*) 

色とりどりの衣装をま

とい、衣装に負けない明

るく元気な歌声を聞か

せてくださいました♪

最後には法被を着て 

うちわを持ち 

「お祭りマンボ」を 

全員で歌いました！！ 

 

なかなか見る機会がな

いフラダンスを近くで

見る事が出来ました。衣

装も音楽も素敵で見と

れてしまうほどでした。 


