
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

フォレスト西早稲田では令和元年 6 月 6 日に蕎麦職人の方に来ていただき、 

利用者様の目の前で蕎麦打ちを披露していただきました！！ 

  

お招きしたのは、蕎麦職人の鈴木健彦さんです。 

蕎麦打ちに必要な道具や蕎麦の打ち方を分かりやすく説明してくださいました。 

打ちたてのお蕎麦を触らせてもらったり、一緒に蕎麦切りを体験させて頂きました。 

利用者様も鈴木さんの説明に耳を傾け、質問をしたりとても楽しい会となりました。 

また、打ちたて茹でたてのお蕎麦の香りと味を存分に堪能することが出来ました❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

フォレストだより 

特別編 

「蕎麦打ち」 


